CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di PARABIAGO
Via De Amicis 3 - c/o Centro Giovanile

Telefono: 340.9434511

E-mail: parabiago@cai.it
Website: http://www.caiparabiago.it

Apertura : Martedi’ e Venerdi’ 21.15 - 23.00

WEEK-END a BRESSANONE (BZ)
24 — 25 — 26 febbraio 2012

Tre buoni motivi per non mancare __: sci + ciaspole + terme!

Invitante proposta di 3 giorni sulla neve allinsegna della buona cucina e dell'allegria. Si potra
sciare o ciaspolare a piacimento ma senza farsi mancare la possibilita di coccolarsi nelle calde
acque del centro termale Acquarena. Un'altra possibilita sara quella di dedicarsi al solo turismo
culturale, storico e religioso. Infatti Bressanone ¢ la citta barocca piu antica del Tirolo, nonché citta
vescovile medioevale dal 901, dove allo stile di vita italiano si unisce la sobrieta altoatesina, ideale

punto di partenza per ogni tipo di escursione nelle fantastiche Dolomiti!



Bressanone, citta e montagna__: situata al centro della valle dove il Rienza confluisce nell'lsarco,

la zona si estende dai 560 m della citta ai 2542 m del monte Fana Grande. Per gli amanti dello sci,
9 impianti del comprensorio della Plose servono ben 43 Km di piste: qui si trova la “Trametsch”
che coi suoi 11 Km. €& la pista piu lunga dell’'Alto Adige. Inoltre, a meno di un'ora d'auto si trovano i
pit famosi comprensori della Val Gardena e Plan de Corones in Pusteria. Sulla Plose si trova
anche la “Rudirun”, ossia 10 Km di piste per slitte! Per chi vuole semplicemente camminare con le
racchette da neve o ciaspole, sulla Plose ci sono diversi itinerari di varia lunghezza che collegano
le idilliache malghe e i rifugi al fondovalle, senza usare gli impianti. Anche le vallate vicine fanno
da cornice a tranquilli itinerari, paradisi innevati come [|'Altipiano di Rodengo, I'Alpe Luson o le
fiabesche Odle (vedi foto). Numerose e ben tenute sono anche le piste per lo sci da fondo, la piu
frequentata si trova al Passo delle Erbe. Dalla neve... in acqua! L'Acquarena di Bressanone € la
pit grande piscina di divertimento dell'Alto Adige: la struttura conta alcune vasche riscaldate
interne ed esterne, scivoli, centro wellness, diverse saune, spazio bimbi, bar e ristorante.

La citta si presta anche a un turismo interessato (ideale in caso di brutto tempo), grazie alla sua
storia millenaria, offrendo attrazioni come il Palazzo Vescovile e il museo Diocesano, il Duomo col
chiostro, i portici e le piazze. Nelle vicinanze segnaliamo I'abbazia di Novacella, il convento di
Sabiona e Castel Tures.

Vitto e alloggio presso la “Pension Weinberg” , pensione a conduzione familiare situata in localita
Rasa nel comune di Naz-Sciaves, a 820 m sull'Altipiano delle mele, con ottimo panorama su
Bressanone e la sua vallata. La sistemazione sara in camere da 2 o 3 letti con lenzuola e bagno
privato (in base al n° dei partecipanti). Il trattamento € di %2 pensione, ma niente cucina a
mezzogiorno. Per raggiungere la struttura occorre uscire al casello di Bressanone nord-Val
Pusteria della A22 del Brennero, poi seguire le indicazioni per Naz-Sciaves, raggiunta Rasa
seguire i cartelli per “P.Weinberg”. Da Parabiago circa 340Km. Ore 3.30+soste!

Attenzione: le autovetture devono essere equipaggiate con gomme da neve o catene a bordo!

E' consigliato un equipaggiamento di tipo invernale, vestirsi a strati e provvedere sempre a un
cambio, oltre ad abiti comodi per la sera e al costume per le terme!

Possibilita di noleggio per sci, ciaspole e bastoncini.  Buon week-end a tutti!

Dettagli :

Attenzione! Posti limitati — Chiusura iscrizioni al raggiungimento del numero.

Ritrovo: Piazza Mercato/via Ugo Foscolo  ore 5.45 ---> Partenza ore 6.00!

Quota gita: soci € 100.00 - non soci € 130.00

Incluso: Y2 pensione + assicurazione — Escluso: bevande, viaggio, ticket vari

Per informazioni ed iscrizioni in sede previo versa mento caparra di € 50.00, saldo
entro e non oltre il 10/02/2012, serata di presenta  zione del week-end.

Responsabili: Lucio Ceriani n.333 4500277 — Andrea Colombo n.333 3023849

Con l'iscrizione si accetta il Regolamento Gite CAl -PARABIAGO esposto in sede




