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Perchè 
iscriversi

al CAI



Il Club Alpino Italiano (C.A.I.) fondato in Torino nell’anno 1863 per 
iniziativa di Quintino Sella, è una libera associazione nazionale, senza 
scopo di lucro, apolitica e aconfessionale. Come recita l’art.1 del suo 
statuto, ha per iscopo l’ALPINISMO in ogni sua manifestazione, la 
CONOSCENZA e lo studio delle montagne, specialmente di quelle 
italiane, e la   TUTELA   del loro ambiente naturale. Per far questo 
la Sede Centrale  con sede operativa a Milano, dispone di una 
direzione facente capo al Consiglio Centrale e a una numerosa serie 
di Commissioni e Strutture Operative, che hanno un preciso compito 
organizzativo e amministrativo. Ad oggi il CAI conta più di 300.000 soci, 
raggruppati in circa 500 sezioni e in diversi gruppi regionali.

Inoltre il CAI si occupa della tracciatura e manutenzione della 
sentieristica nazionale, oltre allagestione e manutenzione dei rifugi e 
dei bivacchi di proprietà, circa 700.  Da non dimenticare il soccorso 
in montagna tramite il Corpo Nazionale del Soccorso Alpino e 
Speleologico (CNSAS), una vera eccellenza.

PERCHE’ ISCRIVERSI?
I motivi sono tanti, in primis la passione per la montagna e la 
natura, poi perchè si condividono scopi, ideali ed azioni. 
L’iscrizione al Club Alpino Italiano è una scelta a favore 
della montagna, volta a promuovere l’alpinismo, la speleo e 
l’escursionismo, ma anche un aiuto per sostenere i rifugi e i 
paesi delle “Terre Alte”. 
Non ultimo perché si vuole contribuire alla tutela delle risorse 
naturali del patrimonio montano, sempre a rischio, come i 
ghiacciai e la fauna.

Nel CLUB convivono grandi valori che uniscono tutti i SOCI, 
che condividono il rispetto per un ambiente meraviglioso, 
estremamente fragile, che esige ora più che mai massima 
attenzione.  
Essere socio CAI ti consente di partecipare a corsi e programmi 
di avvicinamento alla montagna per imparare ed accrescere la 
propria preparazione tecnica, in campo alpinistico, escursionistico, 
(ecc...)  per conoscere e godere della montagna in tutta sicurezza. 
Essere socio CAI vuol dire  anche divertirsi, conoscere tante 
persone e fare nuove amicizie, in modo da trasmettere ciò che si è 
imparato alle nuove generazioni e semplicemente sentirsi dire:

GRAZIE! 



COME ISCRIVERSI?
Per l’iscrizione alla nostra Sezione è necessario scaricare, stampare e 
compilare i relativi moduli, che trovate in sede o sul nostro sito: 
www.caiparabiago.it 
I moduli compilati dovranno essere consegnati alla nostra Segreteria, 
insieme ad una foto formato tessera, pagando la relativa quota.
E’ attivo anche il Tesseramento online, mandando una richiesta via mail 
a: parabiago@cai.it

VANTAGGI DEI SOCI CAI
L’adesione al CAI consente di partecipare a tutte le attività associative,
alle escursioni, alle serate culturali e ai corsi formativi a tutti i livelli e 
specialità: alpinismo, escursionismo, ferrate, ciaspolate e speleo!

Inoltre l’iscrizione al sodalizio garantisce:

• la copertura assicurativa (RC, infortuni) durante le 
attività sociali;

• il rimborso delle spese per l’intervento del Soccorso 
Alpino, sempre anche in attività personale;

• il trattamento preferenziale ed agevolato nei rifugi del 
CAI e in quelli aderenti all’UIAA, anche in Europa;

• l’accesso ed al prestito a domicilio presso la biblioteca 
della sezione di libri, cartine e manuali;

• agevolazioni e sconti presso attività 
commerciali convenzionate;

• l’invio della rivista sociale 
“Montagne 360°”, la consultazione 
online de “Lo Scarpone” e di 
“Salire” del Gruppo Regionale 
Lombardo;

• utilizzo gratuito dell’applicazione di 
geolocalizzazione GeoResQ.



Sezione di PARABIAGO
via E. De Amicis n.3 - c/o centro giovanile - 20015 Parabiago
www.caiparabiago.it - parabiago@cai.it - pagina Facebook

Apertura sede: venerdì dalle 21.00 alle 23.00

Scuola di Alpinismo e Scialpinismo
“Guido Della Torre”

via Roma 11 - 20025 Legnano - c/o CAI Sez. Legnano 
www.scuolaguidodellatorre.it 
info@scuolaguidodellatorre.it


