
CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Parabiago

Sabato 10 Gennaio
Ciaspolata introduttiva
Località da definire Diff.  EAI

Sabato 7 Marzo
Alla ricerca del Lago Coniglio
Montalto Dora (TO) Diff. E +500m

Venerdì 16 Gennaio
Serata sul tema:
Valanghe e Autosoccorso

Venerdì 27 - Lunedì 30 Marzo
Trekking 5 Terre

Sabato 31 Gennaio
Canale dei Camosci
Piani di Bobbio (LC) Diff. F+  +500m

Domenica 12 Aprile 
Foto-Escursione
Arenzano (GE) Diff. T/E   +400m

Domenica 18 Gennaio
Sicuri sulla Neve e Autosoccorso
Esercitazione con  ARTVa Diff. EAI

Sabato 18 Aprile
Pizzo Scalino 3232m
Campo Moro (SO) Diff. F+  +1300m

Sabato 7 Febbraio
Spitzhorli 2737m
Passo Sempione (CH) Diff. EAI-F  +750m

Sabato 9 Maggio
Rifugio Rosalba
Rongio (LC) Diff. EE  +1350m

Giovedì 12 Febbraio
Serata sul tema:
Primo soccorso

Domenica 17 Maggio
Corno Bussola 3023m
Val d'Ayas (AO) Diff. EE  +1300m

Sabato 21 Febbraio
Canale Bagozza o Lupo
Fondi di Schilpario (BG) Diff. PD  +1100m

Sabato 23 Maggio
Monte Massaro – Rif. Piana del Ponte
Bielmonte (BI) Diff. E  +550m

Sabato 14 Marzo
Monte Bregagno 2107m
Monti di Breglia (CO) Diff. E  +1000m

ATTIVITA’ E PROGRAMMA 2026

Venerdì 24 Aprile
Serata col Prof.  Sergio Giuntini autore
del libro Alpinismo e Resistenza

ESCURSIONISMO - ALPINISMO - INCONTRI



Sabato 12 Settembre
Ferrata Minonzio
Barzio (LC) Diff. EEA  +550m

Sabato 6 Giugno
Cima della Laurasca 2193m e Forcola
Fondo Li Gabbi (VCO) Diff. EE  +970m

Sabato 13 Giugno
Monte Lago 2353m
Albaredo (SO) Diff. E  +1000m

Sabato 26 Settembre
Monte Cavallo 2323m
San Simone(BG) Diff. EE  +1000m

Giovedì 18 Giugno
Serata sul tema:
Nodi, legature e progressione su ghiacciaio

Sabato 3 Ottobre
Monte Massone 2161m
Ornavasso (VCO) Diff. E  +2000m

Domenica 21 Giugno
Trenotrekking
Laveno (VA) Diff. E  +550m

Sabato 24  Ottobre 
Altemberg 2395m
Campello Monti Diff. EE  +1100m

Sabato 27 Giugno
Rifugio Buzzoni - Passo Gandazzo 1652m
Introbio (LC) Diff. E  +1000m

Domenica 5 Luglio
Punta Giordani 4046m
Punta Indren (VC) Diff F+  +800m

Sabato 31 Ottobre
Zucco di Sileggio 1373m
Intersezionale con CAI Inveruno
Diff. E  +1050m

Sabato 11 – Domenica 12 Luglio
Castore 4225m
Rif. Quintino Sella (AO) Diff. F+  +900/+655m 

Sabato 25 - Luglio Domenica 26 Luglio
Pizzo Stella 3163m
Le Soste (SO) Diff. E/EE  +650m/+1050m

Sabato 14 Novembre
Anello del Monte Mazzone
Cesara (VCO) Diff. E  +650m

Mercoledì 5 - Sabato 8 Agosto
Trekking Rifugi del Monte Avic
Champorcher (AO) Diff. E/EE

Sabato 21 Novembre
Trek & Terme
Località da definire

Sabato 5 Settembre
Alta Luce 3184m
Staffal (AO) Diff. E  +1350m

Sabato 30 Maggio
Monte Basodino 3273m
Riale (VCO) Diff. PD  +1650m

Sabato 7 Novembre
Cima Ravinella 2117m
Intersezionale con CAI Castellanza
Campello Monti (VCO)
Diff. E  +800m

Venerdì 18 Dicembre
Panettonata sociale



Mercoledì 11 marzo
Parco delle 5 Vette
Cuasso al Monte (VA) Diff. E +650m

Mercoledì 14 gennaio
Ciaspolata
Località da definire Diff. EAI

Mercoledì 25 Marzo
Traversata M.te Formico
Gandino (BG) Diff. E/EE +800m

Mercoledì 28 gennaio
Ciaspolata
Località da definire Diff.  EAI

Mercoledì 11 Febbraio
Ciaspolata
Località da definire Diff.  EAI

Mercoledì 8 Aprile
Anello Monte Cucco 1566m
Oropa (BI) Diff. E +700m

Mercoledì 25 Febbraio
Via dei Torchi e dei Mulini
Villadossola (VCO) Diff. E +650m

Mercoledì 22  Aprile
Cima dell'Ometto 1911m
Alpe Mera (VC) Diff. E +500m

GRUPPO SENIORES

Sabato 21 Marzo
Sentiero delle creste del Monte Barro
Lecco (LC) Diff. EE  +870m

Sabato 20 Giugno
Sentiero Pizzetti corno Medale
Rancio (LC) Diff EEA  +650m

Domenica 19 Aprile
Sentiero del fiume
Mandello del Lario (LC) Diff. EEA  +500m

Sabato 19 Settembre
Via ferrata facile
Località da definire

Sabato 16 Maggio
Laghi del Paione 2270m
Val Bognanco (VCO) Diff.  E  +800m

GRUPPO GIOVANI

Mercoledì 6 Maggio
Cicloescursione
Località da definire

Mercoledì 20 Maggio
Cima Bracca 1984m
Scalaro (TO) Diff. E  +600m

Mercoledì 27 Maggio
RADUNO REGIONALE SENIORES
Varese

Mercoledì 10 Giugno
Colle Mud 2802m
Rima Valsesia (VC) Diff. E  +950m

Sabato 10 – Domenica 11Ottobre
Weekend in Bivacco 
Valgrande (VCO) 



CAI Sez. Parabiago
Sede: Via E. De Amicis 3
apertura: Giovedì dalle 21,00 alle 23,00
www.caiparabiago.it – parabiago@cai.it

Martedì 8 - Sabato 12 Settembre
Trekking Percorsi Occitani
Valle Maira (CN) Diff. E/EE

Mercoledì 23 Settembre
Monte Giubin 2776m
Passo Gottardo (CH) Diff. E  +700m

Mercoledì 7 Ottobre
Lago della Vecchia 1858m
Piedicavallo (BI) Diff. E  +850m

Mercoledì 24 Giugno
Hohture 2409m
Ganterwald-Sempione (CH) Diff. E  +683m

Mercoledì 21 Ottobre
Monte Venturosa 1999m
Pianca (BG) Diff. E  +930m

Mercoledì 8 Luglio
Punta Violetta 3031m  Alpe Renarda
Colle del Nivolet (TO) Diff. EE +1000m

Mercoledì 11 Novembre
Cima dell’ Asnas 2040m
Bielmonte (BI) Diff. E  +800m

Martedì 21 - Venerdì 24 Luglio
Trekking Parco Naturale Orsiera-Rocciavrè
Borgata Molè – Coazze (TO) Diff. E/EE

Mercoledì 25 Novembre 
Monte San Giorgio 1097m
Meride (CH) Diff. E  +700m

Mercoledì 2 Settembre
Monte Morion 2709m
Porliod (AO) Diff. E/EE  +850m

Mercoledì 16 Dicembre
Panettonata
Località da definire

SCALA DELLE DIFFICOLTÀ                           EEA = Escursionisti Esperti Attrezzati
T      = Turistico                                              EAI  = Escursione Ambiente Innevato 
E      = Escursionistico                                   F = Facile (Alpinistica)
EE    = Escursionisti Esperti                          PD = Poco Difficile (Alpinistica)

Le uscite si svolgeranno nei mesi di Marzo e Aprile in località e date da definire

Rivolto a chi vuole avvicinarsi al mondo delle ferrate/sentieri attrezzati.
Percorsi classificati con la sigla EEA

SENTIERO VERTICALE
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