
   
  

CLUB ALPINO ITALIANO 

 

Sezione di PARABIAGO 
Via De Amicis 3 - c/o Centro Giovanile                 

www.caiparabiago.it – parabiago@cai.it 

 

 

 Mercoledì 5 – Sabato 8 Agosto 2026  

Parco naturale Mont Avic  
 
 

  
  

 

  
      

 

CARATTERISTICHE DELL'ESCURSIONE:  

  

Un viaggio tra panorami incontaminati, laghi alpini e boschi di larici nel 

suggestivo Parco Naturale del Mont Avic. Un percorso ad anello collega i rifugi 

Miserin, Barbustel e Dondena, offrendo un’immersione totale nella natura più 

autentica della Valle d’Aosta. Dopo salite panoramiche e valloni silenziosi, 

l’accoglienza dei rifugi e la cucina tradizionale renderanno il cammino ancora 

più speciale. Un trekking ideale per chi cerca avventura, relax e connessione 

con la natura, in uno dei parchi più selvaggi e affascinanti delle Alpi. 

 

 

  
RITROVO PARTECIPANTI  

  
ORE 6.00  
Parabiago 

 Auto proprie 

  

  

 RESPONSABILE 

ESCURSIONE  

 
Roberto Croci 

340-5663130 

 

https://www.caiparabiago.it/
http://www.caiparabiago.it/
mailto:parabiago@cai.it


 

 

PROGRAMMA (difficoltà E-EE) 
  

Mercoledì 5 agosto:  

Ritrovo a Parabiago P.za Mercato e partenza. Arrivo a Champorcher (AO) 

località Chardonney e salita lungo il sentiero Alta via n.2 della Valle d’Aosta. Nei 

pressi del rifugio Dondena si prende il sentiero per il lago e il Rifugio Miserin. 

Sistemazione in camera, cena e pernottamento (10km / +1150mt / 6.30h).  

 

Giovedì 6 agosto: 
Colazione e partenza verso il Col Fussy, si prosegue verso il Gran Lac che si 

costeggia per intero e dopo una lunga discesa si arriva al trittico di laghi che si 

trovano appena prima del Rifugio Barbustel. Sistemazione in camera, cena e 

pernottamento (16km / +920mt -1300mt / 7.30h).  

 

Venerdì 7 agosto: 

Colazione e partenza seguendo il sentiero n. 10 che passa dal Ristoro Muffé e 

dall’omonimo lago, si piega quindi a destra sul sentiero 9c segnato da tre laghi 

in successione Lac de Vernoille, Lac de Raty, Lac Giasset, che si segue fino al 

Rifugio Dondena. Sistemazione in camera, cena e pernottamento (9km / 

+600mt -600mt / 4.30h).  

 

Sabato 8 agosto: 

Colazione e partenza passando per la Cimetta Rossa, si tocca il lago di 

Vercoche e si scende per l’omonimo vallone arrivando alle case di Champorcher 

e da qui si ritorna a Chardonney (16km / +730mt -1400mt). In alternativa a 

seconda delle condizioni è possibile un rientro più diretto lungo l’Alta Via n.2 

(6km / +700mt -800mt / 4.30h). Rientro a Parabiago.  
 

 

Informazioni ed iscrizioni: 

 

Contattare i responsabili, fino ad esaurimento posti. Posti limitati. Valutare 

attentamente la propria preparazione fisica in relazione a lunghezza e dislivello, 

è richiesto un buon allenamento fisico. 

 

Costo di partecipazione previsto € 190 a persona. Caparra di € 70 da versare 

alla conferma dell’iscrizione da parte della Sezione. 

 

La quota comprende: pernottamento in rifugio con trattamento di mezza 

pensione (obbligatorio sacco lenzuolo e ciabatte).  

La quota non comprende: bevande ai pasti, costi auto, i pranzi e qualsiasi altro 

extra (docce etc..). 

 

 

 



 

 

 

 

Note Informative:   

  

• Nel territorio del Parco naturale Monte Avic non è consentito 

allontanarsi dai sentieri segnalati (segnali gialli e neri) 

• L’escursione è riservata a Soci CAI maggiorenni in regola con il 

tesseramento annuale 

• In funzione delle condizioni del percorso e meteorologiche, è 

facoltà dei Responsabili di variare e/o sostituire gli itinerari, a loro 

insindacabile giudizio.  

• Con l'iscrizione si accetta il Regolamento Attività Sociali reperibile 

sul sito internet della Sezione.  

  
Nota bene: Le informazioni contenute nella presente relazione sono puramente indicative. La sezione C.A.I. 

di Parabiago declina ogni responsabilità derivante dall’uso della presente relazione o delle informazioni 

presenti in essa.  


