CLUB ALPINO ITALIANO Sezione
di PARABIAGO

Via E. De Amicis 3 - c/o Centro Giovanile
www.caiparabiago.it - parabiago@cai.it

8-12 Settembre 2026

Percorsi Occitani
Valle Maira (CN)

RITROVO PARTECIPANTI

ORE 06.00
P.za Mercato Parabiago

Con auto proprie

RESPONSABILE
ESCURSIONE

Roberto Croci
340-5663130

CARATTERISTICHE DELL'ESCURSIONE:

Un viaggio nel cuore della Valle Maira, lungo i suggestivi Percorsi Occitani, tra
antichi borghi di pietra, mulattiere panoramiche e silenzi che raccontano la
montagna autentica. Si cammina tra pascoli, boschi e villaggi sospesi nel
tempo, dove la cultura occitana vive ancora nelle tradizioni, nella lingua e nei
sapori della cucina locale. Ogni tappa termina in rifugi e locande accoglienti, un
trekking ideale per chi desidera unire natura, storia e lentezza, lasciandosi
guidare dal ritmo del cammino e dal fascino senza tempo delle Alpi Occitane.


http://www.caiparabiago.it/
http://www.caiparabiago.it/
mailto:parabiago@cai.it

Informazioni logistiche:
Da Parabiago prendere l'autostrada A4 ad Arluno, a Settimo Torinese

imboccare la tangenziale di Torino A55 fino alla deviazione sulla A33 verso
Cuneo da percorrere fino all’uscita di Fossano. Proseguire in direzione di
Stroppo e prendere la deviazione sulla SP335 per San Martino Superiore.

Informazioni ed iscrizioni:

Contattare i Responsabili, fino ad esaurimento posti. Posti limitati. Valutare
attentamente la propria preparazione fisica in relazione a lunghezza e dislivello,
e richiesto un buon allenamento fisico.

Costo di partecipazione previsto euro 270 a persona, caparra di euro 100 da
versare all’atto dell’iscrizione.

La quota comprende: pernottamento in camere comuni con trattamento di
mezza pensione (obbligatorio sacco lenzuolo e ciabatte).

La quota non comprende: tassa di soggiorno dove prevista, bevande ai pasti,
costi auto, i pranzi al sacco e qualsiasi altro extra (docce etc..).

PROGRAMMA (difficolta E/EE)

Giorno 1:

Ritrovo a Parabiago P.za Mercato e partenza. Arrivo a San Martino Superiore e
inizio del cammino. Il percorso sale attraverso boschi ed alpeggi, si passa
accanto alla cappella al Colle San Giovanni (1875m) dopodiché si scende verso
la destinazione della tappa a Elva-Serre. Alloggio al Posto-tappa Locanda di
Elva, cena e pernottamento (6,5km / +530mt / -280mt / 4h).

Giorno 2:

Da Elva si parte in direzione di Chiosso Superiore. Da |i si entra nel bosco di
conifere che sale ripidamente. Dopo 2 ore di cammino si arriva al punto piu alto
della giornata (2.014m) e dopo un'altra mezz'ora al Colle San Michele. Si
continua in direzione sud verso San Michele di Prazzo che si oltrepassa
seguendo per Prazzo Superiore ed infine Ussolo. Qui si raggiunge il posto tappa
La Carlina. Sistemazione in struttura, cena e pernottamento (16km / +800mt /
-1100mt / 8h).

Giorno 3:

Da Ussolo si sale su un vecchio sentiero agricolo verso le Grangette. Segue una
salita attraverso il bosco fino al passo Punta Colour ed una discesa verso ovest
attraverso pascoli alpini. Si segue quindi la strada di montagna, attraversando
un ponte in direzione del villaggio di Lausetto fino alla chiesa panoramica di
San Maurizio. Proseguendo brevemente appare in vista il paese di Ponte Maira.
Dopo una ripida discesa si arriva al Posto-Tappa Locanda Mistral. Sistemazione
in struttura, cena e pernottamento (11,5km / +800mt / -750mt / 7h).



Giorno 4:

Da Ponte Maira si cammina nel bosco verso le Sorgenti di Maira (1.645m), una
radura dove sgorgano le sorgenti della Maira. Si sale quindi in direzione sud-est
attraverso una foresta di larici. Facoltativa la salita al Monte Estelletta
(2.316m). Si scende attraverso I'ampia conca alpina verso Viviere (1.700m) e
Pratorotondo, 100m piu in basso. Dopo altri pochi minuti di sentiero si puo
vedere Chialvetta con il posto tappa Osteria della Gardetta. Sistemazione in
struttura, cena e pernottamento (16,5km / +900mt / -900mt / 8h).

Giorno 5:

Si riparte da Chialvetta e dopo un chilometro di sentiero si arriva a Gheit, la
frazione piu bassa della valle Unerzio. Segue la discesa nella Valle Maira e si
percorrono circa 10 km di cammino seguendo il corso del fiume Maira, in parte
su sentiero e in parte sulla strada carrabile. Si attraversa Prazzo ed al
chilometro 13 si prende la deviazione per il sentiero pedonale verso San
Martino. Dopo circa 4 km si ritorna a San Martino Superiore, il punto di
partenza del trekking. Rientro a Parabiago. (15,5km / +580mt / -680mt / 7h)

Note Informative:

« L’escursione e riservata ai Soci CAI in regola con il tesseramento
annuale

« In funzione delle condizioni nivometeorologiche, per motivi di
sicurezza od organizzativi, € facolta dei Responsabili di variare e/o
sostituire gli itinerari, a loro insindacabile giudizio.

- Con l'iscrizione si accetta il Regolamento Attivita Sociali reperibile
sul sito internet della Sezione.

Nota bene: Le informazioni contenute nella presente relazione sono puramente indicative. La sezione C.A.L.
di Parabiago declina ogni responsabilita derivante dall’'uso della presente relazione o delle informazioni
presenti in essa.



